ПЛАН

проведения городской акции по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИДа 

«Я выбираю здоровье!» 2016 год.
Цель: пропаганда здорового образа жизни среди молодежи, повышение уровня информированности о последствиях употребления табака, наркотиков и алкоголя, формирование ценностного отношения к своему здоровью. 

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки  проведения
	Место проведения
	Ответственные

	1. 
	Познавательно-информационная неделя:

- проведение встреч со специалистами - представителями учреждений профилактики, правоохранительных органов  «Здоровье – залог успешного будущего»;
 - организация семинаров, тренингов и «круглых столов» на тему «Твое здоровье», «Быть здоровым- модно!», «Личность и алкоголь», «Горькие плоды «сладкой жизни»;
- проведение классных часов «Мое здоровье – мое богатство», тематических бесед, дискуссий по профилактике табакокурения, наркомании и СПИДа;

- урок - путешествие «Страна Здоровья»;
- создание листовок по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИДа;

- оформление стендов  «Горячая линия», «Цветной мир», «Я выбираю здоровье»;

- показ документальных фильмов «Конвеер смерти. Никотин», «Общее дело»; 
- просмотр и обсуждение фильмов в киноклубе «Пустая  комната»;

- конкурс- выставка творческих работ (плакатов, рисунков);

- обсуждение соблюдения ФЗ РФ от 23.02.2013 г. «Об охране  здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»;
- промо-акция  «Разрушители мифов» с использованием диска по проекту «Общее дело»;

- выпуск информационного бюллетеня общественного формирования «НАРКОПОСТ РПК»;

- выставка литературы по профилактике наркозависимости в молодежной среде «Я выбираю здоровье»;

- устный журнал  со слайд- презентацией «Наркотик губит талант»;
- радиолинейка «Если хочешь быть здоров!»;

- интернет –уроки;

- выпуск стенгазеты «Выбирай здоровый образ жизни!»;
- анкетирование студентов по проблеме наркомании, алкоголизма и табакокурения.
- читательская конференция по рассказу М. Булгакова «Морфий»;

- размещение тематических материалов  в газете учебного заведения;
- проведение открытых заседаний с обсуждением вопроса «Наркомания как фактор дестабилизации государства»

-проведение акций «Мы против вредных привычек», «No smoking», «Скажем СПИДу нет»;

- познавательная программа «Курить – здоровью вредить!», посвященная Международному дню отказа от курения;
- встреча – дискуссия «В здоровом теле – здоровый дух»;

- психологический практикум «Я выбираю здоровье».
- информационная палатка «Профилактика ВИЧ/СПИДа у подростков в молодежной среде».
	01.11.2016 – 11.11.2016
	ВУЗы, ССУЗы, учебные заведения, учреждения культуры и спорта.
	МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» г.Рубцовска, МКУ «Управление образования» г. Рубцовска, 
зам. директора по воспитательной работе ВУЗов, ССУЗов, специалисты- представители учреждений профилактики (КГБУЗ «Наркодиспансер Рубцовск», «АКЦБ  со СПИДом, филиал в г. Рубцовске», МО МВД России «Рубцовский»).

	2. 
	Спортивно-оздоровительная неделя:

- спартакиады;
- соревнование – конкурс «Альтернатива – адреналин»;

- спортивные игры «В здоровом теле – здоровый дух»;

- малые олимпийские игры;

- военно-спортивная игра;

- легкоатлетическая эстафета «Золотая осень»;
- военно- спортивные состязания «Я бы в Армию пошел!»;

- урок здоровья «На зарядку становись!»;
- проведение Первенства города по  дзюдо;

- проведение соревнований по волейболу; 

- проведение Первенства по волейболу среди юношей и девушек.

	14.11.2016 – 18.11.2016
	ВУЗы, ССУЗы, учебные заведения, учреждения  спорта.
	МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» 
г. Рубцовска, МКУ «Управление образования» г. Рубцовска,
зам. директора по воспитательной работе ВУЗов, ССУЗов.

	3.
	Патрульно-профилактическая неделя:
- выявление предрасположенности к ПАВ для студентов 1 курса «Несовместимо с жизнью»;
- посещение мероприятий в библиотеке 
«Здоровье» - «Наркотики – яд», «Серьезный разговор»;
- проведение межведомственных рейдов, направленных на выявление подростков, употребляющих наркотические средства, психотропные или одурманивающие вещества, алкогольную и спиртосодержащую продукцию в общественных местах;

- проведение межведомственных рейдов, по выявлению торговых точек, которые продают алкогольную и спиртосодержащую продукцию, табачные изделия несовершеннолетним.
-проведение акции «Маршрут здоровья»;

- психологический практикум «Я выбираю жизнь»;

-беседа у книжной выставки для учащихся учебных заведений. 
	21. 11. 2016- 25.11.2016

	Учреждения культуры.
	МО МВД России «Рубцовский», комиссия по делам несовершеннолетних, учреждения здравоохранения, лидеры молодежных общественных организаций, МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» г. Рубцовска

	4.
	Культурно-развлекательная неделя:

- проведение фестивалей, концертов, посвященных здоровому образу жизни;
- вечер отдыха «Наше здоровье – в наших руках»;

- фестиваль волонтерских идей «Я выбираю…»;

- флеш-моб «Здоровый Я», «Это твой выбор!»;

- игра-викторина «Как питаешься, так и улыбаешься!»;

- экологический праздник «Земля наш общий дом»;

- театрализованное представление и игровая программа «Будь здоров!», «Спортивная мозайка»;

- развлекательно-игровое шоу «Я здоровье сберегу – сам себе помогу»;

- мероприятие по профилактике наркомании «Нет наркотикам!»;

- выступление  участников творческого клуба «Лира» в центральной библиотеке;

- конкурс стихов рассказав, очерков «Я  выбираю здоровье!»;
- ток-шоу «Умей сказать нет!»;
- конкурс буклетов «Дело: «ТАБАК!»;

- открытый городской конкурс по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании и СПИДа «Я выбираю здоровье!».
- игровая программа «Неболейкой стать хочу»;
- напольная игра «Книжный лабиринт»;

- театрализованная беседа «Час здоровья»;
- брэйн-ринг «Владеешь информацией – владеешь ситуацией» по пропаганде здорового образа жизни;

- интеллектуальная  игра «Правильный выбор»;
- интеллектуальное казино «Профилактика ВИЧ/СПИДа в подростковой и молодежной среде»;
- конкурс видео-коллажей  по материалам советских и российских фильмов;

- конкурс сочинений по темам «Наркотик уничтожит твою душу, наркотик разрушит твое тело, наркотик лишит тебя свободы», «Наркоманы свободны от всех радостей жизни». 
	28.11. 2016 – 01.12.2016

	ВУЗы, ССУЗы, учебные заведения, учреждения культуры и спорта.
	МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» 
г. Рубцовска, МКУ «Управление образования» г. Рубцовска,
зам. директора по воспитательной работе ВУЗов, ССУЗов.
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