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о проведении спортивного праздника, 
посвященного Дню физкультурника 

1.0БЩ И Е ПОЛОЖЕНИЯ

Спортивный праздник, посвященный Дню физкультурника (далее -  соревнования), 
проводятся в целях:
-  массового привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
-  реализации комплекса информационно-пропагандистских мер по формированию общественного 
мнения о необходимости ведения здорового образа жизни и потребности в систематических занятиях 
физической культурой и спортом.

2.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 10 августа 2019 года на Трассе здоровья в районе набережной 
им.Н.Ф. Петрова в 10.00 час.

З.ОРГ АНИЗАТОРЫ

Общее руководство соревнованиями осуществляет МКУ «Управление культуры, спорта и 
молодёжной политики» г. Рубцовска.

Главный судья соревнований Янцен J1.A.
Ответственность за подготовку места проведения соревнований и медицинское обеспечение 

несёт МБУ СП «СШ «Спарта».

4.ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

У частники соревнований , вы ступаю щ ие лично, допускаю тся при наличии: 
в возрасте до 18 лет
-  заявления родителя об ответственности  за ж изнь и здоровье ребенка (П рилож ение № 1);
- копии паспорта или свидетельства о рождении;
- копии полиса обязательного медицинского страхования. 
в возрасте 18 лет и старше:
- личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье;
- копии паспорта;
- копии полиса обязательного медицинского страхования.

5.ПРОГРАММА

Соревнования спортивных семей (мама, папа, ребенок любого пола не старше 12 лет на 
момент проведения соревнований)
- гимнастика: подтягивание на перекладине (папа, мальчик), поднимание туловища из положения 
лежа на спине, руки за гсловой, ноги закреплены (мама, девочка);
- легкоатлетическая эстафета: ребенок + мама + папа (300м + 300м + 500м);
- прыжковая эстафета: ребенок + мама + папа



Кросс
Дистанции кросса

Дистанции Возрастная категория
1 км Женщины, мужчины 2001 г.р. и старше

1 км Девушки, юноши 2002 - 2004 гг. р. 
Девушки, юноши 2005 - 2007 гг. р.

500 м Девочки, мальчики 2008 г.р. и младше

Дартс
Перетягивание каната (команда 10 чел.)

Регламент соревнований

09:00-09:45 Регистрация участников, выдача номеров, жеребьевка команд на стартовой 
поляне Трассы здоровья

10:00 Парад открытия соревнований, показательные выступления
10:15 Разминка

Дартс
Соревнования спортивных семей -  гимнастика, прыжковая эстафета 
Кросс: старт на дистанции 
2008 г.р. и младше,
2005-2007 гг.р.,
2002-2004 гг. р.
Легкоатлетическая эстафета спортивных семей 
Кросс: старт на дистанцию 2001 г.р. и старше 
Перетягивание каната

12.00 Награждение, закрытие соревнований

6.НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнований (в том числе команды), занявшие призовые места в видах 
программы, награждаются грамотами, призами.

Победители и призеры в соревнованиях спортивных семей с мальчиком и девочкой 
награждаются раздельно и определяются по наименьшей сумме мест, набранных семьей во всех 
испытаниях. Все участники соревнования спортивных семей награждаются призами.

7.УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансирование соревнований осуществляется за счет средств МКУ «Управление культуры, 
спорта и молодежной политики» г. Рубцовска, МБУ «С/к «Торпедо», МБУ СП «СШ «Спарта».

8.0БЕСИЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей при проведении 
официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 
Федерации от 18 апреля 2014г №353, а также требованиям правил соответствующих видов спорта.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации № 613н от 
09.08.2010 г. «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении 
физкультурных и спортивных мероприятий».

9.ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие команд в каждом виде программы подаются по форме (Приложение №2) на 
адрес эл. почты rubtsovsk sport@mail.ru или по тел. 66552,43262 или 92470 в срок до 09.08.2019.

Участники соревнований, выступающие лично в видах программы соревнований, 
регистрируются 10.08.2019 с 9.00 до 9.45 час. на стартовой поляне Трассы здоровья.

mailto:sport@mail.ru


Приложение №1

В мандатную комиссию
от

Ф.И.О.
заявление

Прошу допустить моего ребёнка

(фамилия, имя, отчество, дата рождения ребенка)
к участию____________________________________________ (вид программы)
соревнований, посвященных Дню физкультурника.

За жизнь, здоровье и безопасность своего ребёнка во время 
соревнований всю ответственность беру на себя.

« » 2019 Подпись



Заявка
на участие в ______________________________________________________________ (вид программы)

соревнований, посвященных Дню физкультурника

Приложение №2

(наименование организации)

№
п/п

ФИО
участника

Дата рождения 
участника

Номер полиса обязательного 
медицинского страхования

•

Виза медицинского 
работника учреждения 

или личная подпись, 
подтверждающая 

персональную 
ответственность 
за своё здоровье 

(с 18 лет)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

(представитель команды)
/

(Подпись)


